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Wii Fit Plus 対戦 

文責 : F  

・ゲームの概要 

 「Wii Fit Plus」は、2009年 10月に任天堂より発売されたゲームソフトで、2007 年 12月に同じく

任天堂より発売されたゲームソフト「Wii Fit」に追加要素を盛り込んだものとなっています。 

 この「Wii Fit」シリーズは“健康管理をサポートする”という目的のゲームソフトですが、今回は

このソフト中のミニゲーム的要素である「バランスゲーム」や「トレーニング＋」の中からいくつか

のゲームをピックアップし、対戦したいと思います。 

 

・ルール 

 今回は数あるミニゲームの中から、「スキージャンプ」、「ペンギンシーソー」、「座禅」、「アスレチ

ック Mii（上級）」で対戦します。ルールは以下のようにします。 

 

＜共通ルール＞ 

・バランス Wiiボード（以下、ボード）上には足裏以外の部分が触れてはいけない（「座禅」除く） 

・ボードには左右どちらかの足裏が常に触れていなければならない（「座禅」除く） 

・転倒など、身体に危害を加えるような危険な状態にある時以外は手をついて身体を支えるなどの

行為や、足裏がボード以外の床面に触れることを禁止する（「座禅」除く） 

・同時に始めるため、各種目はゲーム開始前の待機画面で Aボタンを同時に押して始める 

・制限時間終了時に試技を行っている場合、その試技については有効とする 

 

＜スキージャンプ＞ 

・制限時間は 5分とする 

・制限時間内の試技のうち、1回の距離（試技中の最高記録）が長い者には 5点を、2回合計の距

離（ゲーム後に出る結果の最高記録）が長い者には 10点をそれぞれ与える 

 

＜ペンギンシーソー＞ 

・制限時間は 10分とする 

・（最高記録－100）点を両者に与える 

 

＜座禅＞ 

・試技は一回のみとする 
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・ボードの上に座り、手をついて身体を支えるなどの行為は禁止とする 

・座り方については制限を設けない 

・より長い時間座れた方を勝者とし、20点を与える他、上限（3分）に達したものにはさらに 10

点を与える 

 

＜アスレチック Mii＞ 

・制限時間は 20分とする 

・一度でもクリアできた者には 10点、さらに勝者には 20点を与える 

 

・プレイヤーのコメント 

F（赤組） バランス Wiiボードとかいう操作性の悪いコントローラー 

brave（白組） ……終了でございます（「座禅」除く） 

 


